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déficients visuels
[FP:un joueur] [C:uncoach] [Déplacement du ballon]
Le coach dirige toute I'équipe La personne voyante et amblyopie <
et donne des instructions au est responsables du gardien. QOP Q‘P QOP (Déplacement dels personne ]
milieu du pilchb OF DF

, s
(GK:un gardien]  [un ballon] [Déplacement du ballon et de la personne ]

o © WY

[4 : Touche de ball] [objet]
A @ IIs ont le sens du ballon.

[organisation]

@ Touchez alternativement le dessus du ballon
avec le pied droit et le pied gauche.

@ Déplacez le ballon d'un coté i l'autre et avec
un seul pied.

@ Déplacez le ballon de I'avant & Iarriére et
avec un seul pied.

@ Touchez le ballon entre les deux pieds.

® Tirez le ballon vers l'arriére avec le pied
droit et poussez le ballon vers 'avant.

MANUEL D’ENTRAINEMENT
CECIFOOT SENEGAL

Lorsque onallez S8
chercher le ballon,
criez "Voy !".

Le ballon qui font
. du bruit quand

Quatre joucurs jouent en
portant des masques pour
les yeux:

1l y a unc barriére latéral & hauteur
de la taille sur Jaligne de touche.

position, la distance et

I'angle du but. Le pitch

38~42 mx20m

Le Cécifoot est une vc’arsion du football adapté aux.beso.ins des fo‘otballeurs [5:balls et flexibilité ) [objet]
non-voyants. Il est basé sur le Futsal avec des modifications de régles pour ® ® ) @ " Ils apprennent & bouger leur corps.
permettre aux joueurs de jouer. Il y a cinq joueurs dans une équipe de @ Ils augmentent la souplesse du corps.
Cécifoqt — quatre joueurs de champ non- voyants et un gardien voyant. [organisation]
Le Cécifoot est gouverné par la Fédération Internationale des Sports pour On tient le ballon dans sa main.
Aveugles (IBSA). Les premiéres compétitions internationales officielles se ® @ Autour de son visage.
sont déroulées en 1997 et depuis cette époque, I’'IBSA a développé un ®© @ Autour du corps.
calendrier complet de compétitions internationales et des opportunités de ®  Autour des jambes. ;
développement © @ autour d'une jambe 2 la fois.
o ' . L. . . ® En position assise, autour des jambes.
Sept éditions du Championnat du Monde de Cécifoot IBSA ont eu lieu et il I6: L callisthiisia/ Ta lobiet]
existe aussi les championnats régionaux classiques, des tournois et d’autres o7 objet i s
bilité h d musculation] Soyez conscients de la nécessité d'augmenter
possibilités dans chaque pays du monde. I'amplitude des mouvements des articulations.
Le Cécifoot est une discipline paralympique depuis les Jeux Paralympiques (ex. Téte, épaules, coudes, mains, omoplates, 0s
d’Athénes en 2004 et sera I'une des vitrines sportives des prochains Jeux du dos, fémur, genoux, pieds etc.)
Paralympiques de Tokyo 2021 et de Paris 2024. Dans le mouvement Renforce tous les muscles du corps.

Permettre au joueur d'expérimenter une variété

. ) I3 \
paralympique, le Cécifoot est appelé football a 5. e orvemadis.

cf .IBSA Manuel du Coach de Cécifoot Guide pour debutants

ver.01:03. juin. 2022 ' : :
| Association "WITH PEER" pour Réaliser 18 Diversité ct ITnclusion par le Sport == Association "WITH PEER" pour Réaliser fa Diversité ct ITndlusion par le Sport = ‘Association "WITH PEER” pour Réaliser 18 Diversité ct ITndusion pes le Sport
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Guide pour la formation

de boccia

des animateurs de séances pratiques

Association “WITH PEER” pour Réaliser
la Diversité et |' Inclusion par le Sport
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Guide et Régle de “Boccia”

A) Introduction

Boccia est un sport inventé en Europe pour les personnes atteintes d'une grave
infirmité motrice cérébrale ou d'autres handicaps graves similaires des extrémités.
Ces derniéres années, Boccia est devenue un des sports qui peuvent étre pratiqué
par tous, jeunes ou vieux, avec ou sans handicap. Aujourd’hui on I'appelle comme
« Sport Universel ».

Le but principal de ce jeu est d'amener six boules, une rouge et une bleue, le plus
prés possible d'une boule blanche appelée « Jack Ball ». Boccia n'a pas limite du
temps c’est pourquoi que les personnes handicapées peuvent jouer a leur fagon
en se respectant dans une communauté conviviale.

B) lllustration de Démarche et Régle simple (non officiel)

Preparation | Rouge |-
On sépare les participants/loueurs en deux E ﬁ
equipes (Rouge et bleue). *.l E .——"‘"" _
Les deux équipes, joueurs ou paires utilisent ﬁ.

chacun 6 balles.
La balle rouge (LUéquipe rouge) est toujours la
premiére dans la premiére manche du jeu.

i‘ ':“} ~| Bleue |-
NSt

(1) Le premier attaquant (Rouge) lance un
Jack-Ball (Balle blanche) dans la zone régle
(couleur grise).

) . 5
(2) Rouge continue 4 lancer une balle rouge

pour I'approcher au Jack-Ball.
[Attention!
Regardez une explication derniére.

Le deuxidme attaquant (Bleue) lance une
balle bleue dans la zone régle (couleur
grise).

Si la balle bleue est plus loin du Jack-Ball
que la balle rouge, L'équipe bleue lance
deuxiéme balle bleue.

® Un terrain de boccia

3.0m |

1.5m J

L v

2.5m zone non valide

WITH
PEER

10.0m

12.5m

cf.BISFed-International-Boccia-Rules-2021 2024-v.2.0

®m Comment créer le terrain de boccia
Vous pouvez utiliser le schéma comme
guide pour créer un terrain de boccia. Si

'espace disponible est plus petit que le |

diagramme, il suffit de réduire la taille de
'emplacement en conséquence. Le terrain de
boccia doit étre construits sur une surface
aussi plate que possible. Vous utilisez un
ruban a mesurer et un ruban adhésif pour
délimiter la cour du terrain. Le ruban adhésif
peut étre en papier ou en vinyle. Si ni 'un ni
l'autre ne sont disponibles, on peut les
remplacer par de la craie ou du charbon de
bois.

Ruban adhésif en papier ou en plastique

Metre a ruban

o
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